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ÅRSBERÄTTELSE 2010 

1 VERKSAMHETSIDÉ 
 

Grundtanken för orienteringssektionens verksamhet är att  

- utveckla en orienteringsverksamhet i Sibbo som är mångsidig, 
konkurrenskraftig och framgångsrik  

- skapa förutsättningar för en högklassig elit-, tävlings-, ungdoms- och 
motionsorientering i Sibbo 

- idka tränings-, tävlings- och föreningsverksamhet på ett sätt som 
beaktar sektionens resurser 

- tillämpa Ung i Finland sigillföreningens riktlinjer i ungdomsorientering 

- upprätthålla aktivt kartläggningsarbete 

- arrangera högklassiga tävlingar på alla nivåer  

 

De etiska linjedragningar som förs fram i SSLs program 'Rent spel inom 
orientering' uppmärksammas inom sektionens alla verksamhetsområden.  

2 MÅLSÄTTNINGAR 
 

Sektionens tävlingsmässiga målsättning för år 2010 var att: 
 
- erhålla sammanlagt minst sju FM-medaljer i skidorientering, orientering, 

cykelorientering och precisionsorientering  
Resultat: Sektionen erhöll totalt nio FM-medaljer år 2010 

 

- erhålla minst en individuell medalj i NOM, EM eller VM  

Resultat: Sektionen erhöll en silvermedalj i stafett-VM i cykelorientering 

 

- placera sig på plakettplats i FM stafett i H21 klassen 

Resultat: H21-laget placerade sig på plakettplats (tionde) i FM stafett 

 

- placera sig bland de 15 bästa i Jukola, 30 bästa i Ungdomens Jukola 
samt bland de 20 bästa i Tiomila 

Resultat: SVs första lag fick placering 29 i Jukola, placering 33 i 
Ungdomens Jukola samt placering 43 i Tiomila 
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3 VERKSAMHET FÖR BARN OCH UNGA 

3.1 Organisation 

Ungdomsverksamheten bestod av verksamhet inom ramen för Ekorrstigen. 
Verksamhetsområden och ansvarspersoner år 2010: 
 
Ort    Ansvarsperson(er)  
Söderkulla u 10 år  Kirsi Lintula, Tuula Lallo, Tarja 

Krum, Jasmin Sundbäck och Petra 
Wickholm 

Söderkulla ö 10 år   Ulrica Holmgren 
Nickby/Paipis u 16 år  Carola Bergström, Riitta Ketola och 

Christer Lindqvist 
 

De ansvariga ledarna hade ett nätverk av hjälpledare, som var med och 
genomförde verksamheten. Totalt har ca 50 personer deltagit i ekorrstigens 
ledarverksamhet samt dessutom ett tiotal personer i olika stödfunktioner 
(kaffekokning, korvgrillning, följa barnen till start mm). 
Verksamhetens struktur och innehåll har planerats av Ekorrteamet, som 
bestått av ansvarspersonerna och andra aktiva ledare. Ekorrteamet har 
sammankommit tre gånger under perioden. 

3.2 Centrala verksamhetsprinciper 

SVs orienteringssektion har sedan år 1997 varit sigillförening och följt de 
principer Ung i Finland (Nuori Suomi) ställt upp för hög kvalitet på barn- och 
ungdomsverksamhet. Målsättningen är att erbjuda en mångsidig och 
sporrande verksamhet för alla barn som vill delta i ekorrstigen. Alla barn har 
likvärdiga möjligheter att delta och alla får uppmuntran oavsett färdigheter. 
Verksamhetsprinciperna och målsättningarna har diskuterats med 
föräldrarna på en föräldrakväll, under vilken ledarna och föräldrarna gör upp 
spelregler. Spelregler uppgörs också i de olika barngrupperna. 

3.3 Ledarutbildning 

Följande ledare deltog år 2010 i ledarutbildning: 
Orienteringsförbundets områdesträff 27.1 Tuula Lallo, Riitta Ketola och 
Ulrica Holmgren 
Orienteringsförbundets ledarträff 5-6.2. Ulrica Holmgren och Risto Kettunen 
Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:s utbildning: Tervetuloa ohjaajaksi! 17.3 
Boxström Agneta, Ketola Markus, Myllylä Benjamin, Lehtonen Juha, 
Kamppinen Matti, Kivistö Tuulia, Mattsson Sanni, Pullinen Aino 
FSI barn- och ungdomsledarutbildning: Caroline Högel 
 
Dessutom introduceras hjälpledarna inför varje träning i dagens tema och 
uppgifter av de ansvariga ledarna. 
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3.4 Samarbete  

Föreningen har samarbetat med ortens skolor och med grannföreningarna 
såsom tidigare år. Ungdomsserietävlingarna arrangerades i samarbete med 
Akilles OK, OK77, och OK Orient. Totalt sex US-tävlingar arrangerades av 
vilka SV ordnade en. Träningar arrangerades i samarbete med Helsingin 
Suunnistajat. 

3.5 Ekonomiskt stöd  

Ekorrstigen erhöll år 2010 ekonomiskt stöd av Östnylands Andelsbank och 
Finlandssvensk Idrott. För regelbundet ledd träningsverksamhet erhölls stöd 
från Sibbo kommun. 

3.6 Verksamheten i siffror 2010 

 

 Sammanlagt över 180 barn och ungdomar deltog i 
ungdomsverksamheten, som bestod av ca 100 olika aktiviteter 
(träningar, tävlingar, läger, utflykter, fester etc.) 

 

 I Hippo-orienteringsskolans fem träningstillfällen i Söderkulla och 
Nickby-Paipis deltog total 423 barn och 109 ledare. 

 

 I Söderkulla på måndagsträningarna, totalt 8 träningar, i april och 
maj deltog totalt 180 juniorer och 46 ledare.  

 

 154 barn och ungdomar deltog från SV i ungdomsserietävlingarna, 
117 ekorrar deltog minst tre gånger och fick pokal vid 
säsongavslutningen  

 

 Ett eget flicklag och ett pojklag tillsammans med PIF och OK 
Raseborg deltog i Ungdomens 10Mila; flicklaget blev 66:te 
pojklaget blev 16:nde 

 

 Tre lag deltog i Ungdomens Jukola, första laget blev 33:de 

3.7 Verksamhet för barn under 12 år 

Ekorrstigsverksamheten bestod av Hippo-orienteringsskola i Söderkulla, 
Nickby/Paipis under perioden april-maj. Barnen delades in i grupper enligt 
språk, ålder och kunskapsnivå. Målsättningen var att en ledare inte har flera 
än fem barn i sin grupp och att varje grupp så långt som möjligt har samma 
ledare på träningarna. I båda byarna arrangerades en träning per vecka. I 
Söderkulla arrangerades träningarna för barn under 10 år på tisdag kväll och 
barn över 10 år måndag kväll. Träningarna på måndagen för över 10 år 
fortsatte på måndagar i maj när ungdomsserietävlingarna var på tisdagen.   
Träningarnas uppläggning för barn över 10 år i Söderkulla förändrades 
genom att någon elitorienterare drog uppvärmningen med hjälp av de kort 
som orienteringsförbundet lanserade 2009. Korten bär namnet 
orienteringsföreningarnas toppträningar. Det finns modeller för fysiska och 
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orienteringstekniska träningar för tre olika åldersgrupper ≤ 9 år, 10-12 år och 
13-16 år. 
 
Efter Hippo-skolan erbjöds alla ekorrstigsdeltagare på ett gemensamt 
program som bestod av bl.a. en grillfest på Lövhyddan (50 deltagare), ledda 
träningar i samband med Keski-Uusimaa Rastit, fem gemensamma 
orienteringsträningar i juni och augusti (ca.70 deltagare/gång), varav en var 
cykelorienteringsträning och en var precisionsorientering, 
ungdomsserietävlingar och nationella tävlingar, säsongavslutning i 
Wessmansalen i Nickby och tomteorientering. 
 
I oktober startade en saltur för 8-12-åringar i Sipoonlahden koulu i 
Söderkulla på måndagarna. Med salturen vill föreningen erbjuda 
orienteringsverksamhet året runt. 
 
Ekorrteamet arrangerade ett eget vårläger för 10-15 åringar på Taattisten tila 
i Merimasku 10–11.4, med 20 deltagare, 7 ledare och 13 barn. 8-11.6 deltog 
34 barn och ungdomar samt 7 ledare i det nationella orienteringslägret 
Leimaus i Rauhalahti i Kuopio. 10–13.8 deltog 22 barn och ungdomar samt 4 
ledare i FSO:s storläger på Åland i Kärringsund. Ekorrteamet prioriterade 
följande tävlingar, genom särskild marknadsföring samt gemensam transport 
och inkvartering vid behov: FinnSpring, Saaristorastit, Prisma-rastit, 
Särkänniemiorienteringen, Ekorrstigsfinalen, Suunto-Games, Kainuun 
Rastiviikko, e-Games, Ungdomens Jukola, Husqvarna-tävlingen, NÅIDM, 
Gyllene kompasscupen, FSOM, Nuorisoviesti och Oravatonni. 

3.8 Verksamhet för unga i åldern 13-18 år 

Orienteringsträningar för unga i åldern 13-18 år arrangerades i Söderkulla 
och Nickby i april och maj. Sedan fortsatte de med gemensamma träningar i 
maj-augusti. Gruppen deltog också i sektionens gemensamma 
onsdagsträningar där det alltid fanns en egen ledare för gruppen på plats.  
Träningarnas uppläggning för barn över 10 år i Söderkulla på måndagar 
förändrades genom att någon elitorienterare drog uppvärmningen med hjälp 
av de kort som orienteringsförbundet lanserade 2009. Korten bär namnet 
orienteringsföreningarnas toppträningar. Det finns modeller för fysiska och 
orienteringstekniska träningar för tre olika åldersgrupper ≤ 9 år, 10-12 år och 
13-16 år. 
 
Förutom vanliga orienteringsträningar bestod gemensamma programmet 
bl.a. ledda träningar i samband med Keski-Uusimaa Rastit, fem 
gemensamma träningar i juni och augusti varav en cykelorienteringsträning 
och en precisionsorientering, ungdomsserietävlingar och nationella tävlingar, 
säsongavslutning i Wessmansalen i Nickby och planeringskväll för 
vintersäsongen.  
 
Ekorrteamet arrangerade ett eget vårläger för 10-15 åringar på Taattisten tila 
i Merimasku 10–11.4, med 20 deltagare, 7 ledare och 13 barn. 8-11.6 deltog 
34 barn och ungdomar samt 7 ledare i det nationella orienteringslägret 
Leimaus i Rauhalahti i Kuopio. 10–13.8 deltog 22 barn och ungdomar samt 4 
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ledare i FSOs storläger på Åland i Kärringsund. Ekorrteamet prioriterade 
följande tävlingar, genom särskild marknadsföring samt gemensam transport 
och inkvartering vid behov: FinnSpring, Saaristorastit, Prisma-rastit,  
Särkänniemiorienteringen, Ekorrstigsfinalen, Suunto-Games, Kainuun 
Rastiviikko, e-Games, Ungdomens Jukola, Husqvarna-tävlingen, NÅIDM, 
Gyllene kompasscupen, FSOM, Nuorisoviesti och Oravatonni. 
Ungdomar i åldern 13-18 år har deltagit under vintersäsongen i 
Junnuklubben som arrangeras för hela föreningens ungdomar.  
Ungdomar som fyller tretton år under säsongen uppmuntras att fungera som 
ledare i Hippo-orienteringsskolorna. Sju ungdomar deltog i Etelä-Suomen 
Liikunta ja Urheilu ry:s utbildning: Tervetuloa ohjaajaksi och en junior deltog i 
FSIs barn- och ungdomsledarutbildning. 
 
Totalt deltog 14 juniorer som ledare i Ekorrstigsverksamheten under år 2010. 

4 VERKSAMHET FÖR VUXNA 
 

Keski-Uusimaa Rastit motionsorienteringarna ordnades för 32a gången. 
SV deltog liksom tidigare år i arrangemangen tillsammans med Järvenpään 
Palo, Keravan Urheilijat och Tuusulan Voima-Veikot. Varje förening ordnade 
7 orienteringsarrangemang. Det sista gav också möjlighet till nattorientering. 
Vid två tillfällen fanns möjlighet att delta i cykelorientering. SV 
representerades i arrangörskommittén av Mikko Torro. 
Sträckorna var 7, 5, 3 och 1,5 km. Emit-stämpling och tidtagning ordnades 
vid varje tillfälle. Keski-Uusimaa tidningen bekostade programbladet, 
deltagarkorten och övrigt material, samt marknadsförde aktivt evenemangen. 
Under säsongen överräcktes K-U medaljen åt 83 personer för minst 15 
prestationer under säsongen. Av dessa fick sju medaljen för första gången. 
Medaljen har delats ut i 28 år (2010). Sju (7) personer har fått medaljen varje 
säsong och av dessa är fyra (4) medlemmar i SV: Tage Backman, Tua 
Backman, Torolf Blomqvist och Rolf Forsström. 
 
Orienteringsprestationer i K-U motionsorienteringarna blev det under år 2010 
sammanlagt 7128 vilket är en ökning från föregående år med 285 
prestationer (4,2 %). Jämfört med tidigare år var det i år möjlighet till 
dagorientering också i höstens fyra sista orienteringar. De var ett lyckat 
beslut. Det var första gången Keski-Uusimaa-rastit fick över 7000 
prestationer. Mest deltagare, 441 st var det i augusti vid Keinukallio. 
Mest deltagare var det i TVVs arrangemang d.v.s. 2078. SVs arrangemang 
hade 1733 deltagare vilket är 149 färre än år 2009. Två gånger hade SV 
regnigt väder. 
 
Fördelningen av valda banor ser ut att vara ungefär samma varje år. 
Populärast är 5 kms banan som valdes av 42,3 %. Följande var 3 km 31,1 
%, 7 km 15,2 %, 1,5 km 8,6 % och övriga banor 2,8 %. 
 
Under 32 års tid har sammanlagt 191 327 orienteringsprestationer 
registrerats.  Gränsen för 190 000 prestationer överskreds vid Urheilukeskus 
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i Tusby 9.9.2010. Arrangörsföreningarna har haft till sitt förfogande Emit-
brickor och kontrollskärmar som i tiderna finansierats av Keski-Uusimaa 
tidningen. 
 
SV organiserade också två Rakentajarastit, som båda fick lite över 100 
deltagare. 
 
I samband med Husqvarna-tävlingen 22.8.2010 arrangerades en 
motionsorientering med 55 deltagare. 
 
Byakampen arrangerades 3.10.2010 med Team Videbo som arrangör. I 
stafetten deltog 21 lag och 63 enskilda orienterare. 

 
Kadaverloppet , som utvecklats till världens största motionsorientering med 
gemensam start , arrangerades på Fiskträsk kartan 6.11.2010 med Arla-
Ingman fabriken som tävlingscentral. Sune Ståhl var huvudbanläggare.  

 

Arrangemanget samlade 939 anmälda deltagare, vilket är nytt rekord. Antal 
funktionärer var 60. 

 

I ungdomsserietävlingen 18.5.2010 som SV arrangerade deltog 75 vuxna 
med sina barn i Skärmskojklasserna. 

 

Tredje året i följd arrangerade sektionen en vuxenkurs i orientering som 
samlade 20 deltagare. Kursen bestod av 7 undervisningstillfällen 
kombinerade med praktisk övning i terrängen. De flesta ledda träningarna 
ordnades i samband med motionsorienteringar i nejden. Kursens höjdpunkt 
var deltagande i Kadaverloppet i november. 

5 TRÄNINGSVERKSAMHET  

5.1 Allmänt  

Orienteringssektionen fortsatte år 2010 med en mångsidig, högklassig och 
livlig träningsverksamhet med i medeltal över två ordnade träningstillfällen 
per vecka samt många välplanerade träningsläger. Nedan är ett 
sammandrag av verksamheten 2010. 

5.2 Träningsorganisation och träningsgrupper 

Träningsutskottets sammanställning: Toni Hartvik, Stefan Karlsson, Ulf 
Meriheinä, Sabrina Meriheinä, Sune Ståhl ja Jari Sillman (ordf.). 

Träningsgrupper: Jukola, Venla, Utmanarna och Juniorerna. 

Individuella topporienterarna – följande fyra personer i träningsgrupperna 
utvaldes separat till individuella topporienterarna: Jörgen Wickholm, Victor 
Mansner, Sabrina Meriheinä och Ingrid Stengård. 

Träningsansvariga: Toni Hartvik och Stefan Karlsson. 

Laguttagare: Vesa-Pekka Melleri, Toni Hartvik och Stefan Karlsson. 
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Träningsgruppernas sammansättningar finns presenterade i en separat 
bilaga. 

Till Finlands Orienteringsförbunds träningsgrupper hörde Jörgen Wickholm 
(B-landslaget), Victor Mansner (Juniorernas VM-grupp) och Ingrid Stengård 
(cykelorienteringslandslaget). 

Till FSOs Inre Ring (IR) hörde Jörgen Wickholm, Victor Mansner och Daniel 
Blomster, till OBS-gruppen Sabrina Meriheinä och till FSO-Södra 
träningsgruppen Jonne Granqvist, Albert Grönqvist, Christoffer Vilén samt 
Jasmin Sundbäck. 

5.3 Läger 

Orienteringssektionen ordnade egna tränings- och teknikläger under året på 
följande olika ställen: 

 Vinterläger 9.–10.1. i Övik – 22 deltagare 

 Veckoslutsläger 6.–7.2. i södra Sibbo – 10 deltagare 

 Veckoslutsläger 6.–7.3. i södra Sibbo – 12 deltagare 

 Vårläger 25.3.–4.4. i Danmark (Hilleröd) och i Sverige (Åhus) – 15   

          deltagare 

 Jukola-läger 28.–30.5. i Kytäjä – 10 deltagare 

 Sommarläger 21.–25.7. i södra Sibbo – 8 deltagare 

 Kick-Off läger 20.–21.11. i Massby – 20 deltagare 

  

Förutom dessa deltog många av våra elitorienterare på läger anordnade av 
SSL och FSO.  

5.4 Träningar 

Sammanlagt över 90 träningstillfällen ordnades under året med sammanlagt 
åtminstone 1180 deltagare enligt följande: 

 Konditionsgymnastik på vintern/våren/hösten i Söderkulla skola på 
torsdagar – 26 gånger 

 Konditionsgymnastik på Nickby sportplan på sommaren på  
tisdagar – 14 gånger 

 Fartträningar tisdagar på vintern – 11 gånger 

 orienteringsträningar onsdagar på våren, sommaren och hösten i 
Sibbo – 26 gånger 

 Trappträningar sent på hösten på tisdagar – 6 gånger 

 Testlopp på vintern i Immersby på väg och under sommaren vid 
skogstian på stigar – 7 gånger 

 Löplänkar och vandringar under hela året – många gånger 
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 IF Sibbo-Vargarna / Orientering  

 TRÄNINGSGRUPPERNA 2010  

      

  HERRAR    DAMER   

         

JUKOLA-gruppen VENLA-gruppen 

Daniel Blomster Sabrina Meriheinä (T) 

Jani Virta Tatiana Rozova 

Jari Sillman   

Jörgen Wickholm (T)   

Mikhail Chegarovskiy   

Teemu Vartiamäki   

Toni Hartvik   

Victor Mansner (T)   

Yuri Agafontsev   

    

UTMANARNA UTMANARNA 

Jeremy Genar Erica Lindberg 

Ken Peeters Jasmin Sundbäck 

Matti Janlöv Tarja Krum 

Markus Ståhl   

Stefan Karlsson   

Sören Sundblom   

Tomi Vartiamäki   

Vesa-Pekka Melleri   

    

      

  

  

      

ÖVRIGA   

Ingrid Stengård (T/MTB-O)   
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6 TÄVLINGSVERKSAMHET 

6.1 Tävlingsframgång 

 
ALLMÄNT 
SV placerade sig under hela säsongen 2010 i FM-poängstatistiken som 
Finlands 23:e bästa förening med poängtalet 144 (2009 33:e, 2008 23:e, 
2007 46:e). Föreningen är år 2010 bästa FSO-förening räknat i FM-poäng 
med Orient tätt bakom på plats 24 och 139,5 poäng. Resultat över medalj- 
och plakettplatser för sommar-, cykel- och precisionsorientering i FM-
tävlingarna samt internationella värdetävlingar finns bifogade. 
 
ORIENTERING 
Aktiviteten gällande tävlingsdeltagande har varit ungefär på samma nivå 
som år 2009. Totalt har 116 sektionsmedlemmar deltagit i nationella 
tävlingar med följande åldersfördelning: 
- 16 år och äldre: 71 personer 
- 11-14 år: 23 personer 
- under 10 år: 22 personer 
I Jukola- och Venlakavlen deltog SV med 6 herr- och 7 damlag och i 25-
manna med 2 lag, vilket också beskriver bredden på vår verksamhet. Flera 
av dem som ställer upp i dessa stafetter deltar inte i nationella tävlingar. 
Det totala antalet starter år 2010 var 1914 inkl. ungdomsserietävlingarna 
och stafetter. Motsvarande siffra år 2009 var 2142 och minskningen beror 
på ett mindre antal SV-deltagare i ungdomsserietävlingarna. (källa: 
Verkkovihko). 

 
De internationellt mest framgångsrika orienterarna var Jörgen Wickholm 
och Miek Fabre, som representerar Belgien i VM-sammanhang. Jörgen 
blev på våren uttagen till EM i Bulgarien, där han blev 22:a på 
medeldistansen och 28:e på långdistansen, vilket nog var en besvikelse för 
honom. Miek Fabre kom till VM-final i sprintorienteringen i Norge och kom 
in på 31:a plats. På juniorsidan var Victor Mansner och Daniel Blomster i 
klassen H20 mest framgångsrika. I oldboysklasserna knep Stefan 
Karlsson, Tim Kankfelt och V-P Melleri medaljer på FM-nivå. Framgången i 
internationella värdetävlingar och FM framgår ur bilagan. 
 
FSOM arrangerades i år på Åland och ca. 70 Sibbovargar deltog. Totalt 
fick föreningen 9 medaljer: På sprinten var Sabrina Meriheinä femte i D21 
och Jörgen Wickholm sjätte i H21. På långdistansen knep Victor Mansner 
guld i H20, silvermedaljörer blev Jörgen Wickholm i H21, Christoffer Vilén i 
H16 och Teo Kettunen i H12. Bronsmedaljer kneps av Sabrina Meriheinä i 
D21, Maire Meriheinä i D50 och Rita Wickholm i D55. I stafetten blev det 
silvermedalj i klassen H21 (Jani Virta, Victor Mansner och Jörgen 
Wickholm) och klassen  H15-18 (Fredrik Blomster, Albert Grönqvist, 
Christoffer Vilén). Utanför mästerskapsklasserna gjordes också fina 
resultat: Miranda Wirén vann D12TR och trion Teo Kettunen, Veikka 
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Lintula samt Fredrik Kamppinen vann stafetten i klassen HD12TRRR med 
hela 36 deltagande lag. Många vargar återfinns också på plakettplats. 
 
SV arrangerade NÅID-mästerskapen detta år och endast juniorer under 16 
år kunde delta. Både herr- och damseniorer deltog utom tävlan. I 
juniorklasserna fick sektionen 1 silver och 3 brons i individuella tävlingen 
och 2 silver och 2 brons i stafetten. 
 
I stafettsammanhang blev resultaten som helhet sätt bättre än år 2009.  
Jukola lag 1: 29:e (- /09, 16/08, 25/07), lag 2: 93:e (77/09, 99/08, 243/07) 
Venla: 163:e (95/09, 240/08, 407/07) 
Ungdomens Jukola: 33:e (52/09, 24/08, 79/07) 
Tiomila: 43:e (48/09, 37/08, 44/07) 
25-manna: 51:a (- /09, 33/08, 53/07) 
 
CYKELORIENTERING 
Cykelorientering är en växande gren inom sektionen. Under år 2010 hade 
sektionen MTB-O verksamhet från april till oktober som omfattade allt från 
motionsorientering, juniorträningar, SV-mästerskap samt FM-träningar. För 
tillfället har grenen ca. 20 utövare i SV.  
 
Vår framgångsrikaste cykelorienterare Ingrid Stengård lyckades igen få en 
plats i Finlands lag i VM som arrangerades i Portugal.  Där blev resultatet 
en silvermedalj i stafetten, 8:e plats på medeldistansen, 12:e plats på 
långdistansen och 29:e plats på sprinten. Ingrid fick också ett FM-silver på 
långdistansen och FM-brons på medeldistansen. Junioren Anders 
Blomster gjorde en fin säsong och lyckades knipa FM-guld på 
långdistansen och FM-silver på medeldistansen i klassen H16. På FM-
långdistansen fick ytterligare Antti Granqvist en bronsmedalj i klassen H40. 
 
PRECISIONSORIENTERING 
Allt flera sektionsmedlemmar har prövat på grenen precisionsorientering i 
samband med träningar inom klubben och klubbmästerskapen. Kari Melleri 
deltog i EM-tävlingarna i Sverige i paraolympiska klassen och placerade 
sig på en 32:a plats. 
 
SKIDORIENTERING 
Några föreningsmedlemmar deltog i NÅID-mästerskapen i skidorientering i 
Hauho och saldot var ett guld, tre silver och två brons. För övrigt var 
skidorienteringsverksamheten blygsam. 

6.2 Tävlingsarrangemang 

SV fick äran att arrangera 12.5.2010 EM-granskningen i sprintorientering på 
Nickby-Jokipuisto kartan. Tävlingen var ett av Suomen Suunnistusliittos 75-
års jubileumsevenemang. Granskningstävlingen samlade 94 anmälda. I A- 
och B-finalerna, som löptes som knock-out tävlingar deltog totalt 24 
orienterare. Arrangemangen lyckades väl. Risto Säynäväjärvi var 
tävlingsledare. Banläggare var Stefan Karlsson och Samuli Launiainen. 
Antal funktionärer var 60. 
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SV arrangerade 22.8.2010 nationella Husqvarna orienteringstävlingen i 
Hindsby på Fiskträsk-kartan. Tävlingen samlade 874 anmälda. 
Banlängderna var medellånga. Risto Säynäväjärvi var tävlingsledare.  
Banläggare var Sune Ståhl, samt Kari Hokka och Timo Lintula för 
barnbanorna. Antal funktionärer var 83. 

SV arrangerade NÅID mästerskaptävlingar i orientering 11.9.2010 på 
Träskby-kartan med Träskberga som tävlingscentral. Tävlingsledare var Rita 
Wickholm, huvudbanläggare Ulf Meriheinä samt Timo Lintula och Esa 
Sillman för barnbanorna. Till individuella tävlingen var det 331 anmälda samt 
19 utanför tävlan. Till stafetten var det 98 anmälda lag samt 5 lag utanför 
tävlan. Antal funktionärer var 60. 

Sibbo skolmästerskap arrangerades den 7 oktober vid Jokipuisto skola med 
220 anmälda deltagare. 

SVM i sprintorientering avgjordes den 19 maj i Vanda vid Simonkylän koulu 
med 20 startande. SVM på normaldistans arrangerades i Söderkulla den 14 
juli med 73 deltagare. SVM natt arrangerades i Tolkis av Porvoon Urheilijat 
och hade 14 deltagare. SVM i cykelorientering hade 13 deltagare. SVM i 
precisionsorientering i Söderkulla hade 11 deltagare. 

Tillsammans med KeU ordnades i Keinukallio en deltävling i 
cykelorienteringens miry-cup. 

6.3 Kartframställning 

Med tanke på kartritningen var året 2010 ytterst livligt. Under året 
framställdes tillsammans 12 olika kartor, vilka rapporterades till SSL. Detta 
möjliggjordes med hjälp av Sibbo kommuns beviljade 5500 euro i kartbidrag 
och av SSL erhållna 2217,83 euro som kartunderstöd. Trots dessa så var 
orienteringssektionens egen andel år 2010 nästan lika mycket dvs. över 
7000 euro, varav Gumbokartans andel var 4000 euro. 

 

T:mi Kartta Rytkönen gjorde skolkartan Viljan (1017107) färdig. 

Skolkartorna Norra Paipis (1017104) och Gesterby (1017103) gjordes 
färdiga av Antti Rusanen våren 2010. 

 

Kartläggningens andra skede över Fiskträsk området färdigställdes av 
Samuli Launiainen och kartan användes i Husqvarna tävlingen i augusti 
under namnet Abborrträsk (1017105). Av kartan trycktes, till Kadaverloppet, 
en förstorad Kadaver 2010 karta med namnet Byträsk2 (1017114) i skalorna 
1:15 000 för 20 km, 1:12 500 för 15 km och 1:10 000 för de övriga. 

 

Kimmo Nykänen från MapLine uppdaterade sprintkartan Söderkulla-Tasträsk 
(1017110) 1:5 000, skolkartan Söderkulla-Grundträsk (1017106) 1:10 000 
och nykarterade ännu Gumbo (1017107) skolkartan 1:10 000. 

 

T:mi SL-kartta dvs. Samuli Launiainen gjorde en förstoring och en 
uppdatering på sprintkartan (1017109) i skalan 1:4 000 av området 
Jokipuisto-Rux för EM-sprintgranskningen 10.05. 2010. 
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Max Lindfors gjorde Keinukallio-Ahjo (1017112) sprintkartan för 
cykelorientering, uppdaterade MTB-O-kartan i Söderkulla (1017111) och 
handledde Anders Blomster med att göra MTB-O-kartan över Åggelby 
idrottspark (1017113). 

 

Antti Rusanen färdigställde första karteringen över Rännarbergets område 
på 1,7 km2 ( av ett 13 km2 stort stereobotten). 

Av MapLine beställdes 7746 st utskriftskartor förutom till träningar, KU och 
RKM rastit också till nationella Husqvarna, NÅIDM och EM sprint-
granskningstävlingarna och till Kadaverloppet. (8335/2009, 8173/2008, 
6875/2007, 6696/2006, i storlekar A3, A4 eller A5). Av dessa kartor 
levererades också till Sibbo kommun enligt överenskommelse. 

 

Planen över kartläggningen för fem år framåt granskades och det 
uppgjordes en noggrann plan för år 2011. 

7 EKONOMI 
Orienteringssektionens ekonomi är efter verksamhetsperioden 2010 i 
måttligt skick. År 2010 slutade med knapp nöd på positivt resultat efter några 
år med negativt resultat. År 2010 leddes ekonomin av ekonomiutskottet 
bestående av Sami Sillman, Mirva Krum, Ulrica Holmgren och Kaj-Olof 
Lindgren. 
 
Att uppnå ett positivt ekonomiskt resultat med nuvarande utgiftsposter är 
mycket krävande. Betydande inkomstkällor under året 2010 var bl.a. 
tävlings- och motionsorienteringsarrangemang (NÅIDM, Husqvarna- 
tävlingen, Kadaverloppet, K-U Rastit), Sibbo kommuns stöd, olika 
talkoarbeten och stöd från samarbetspartners. 
 
Föreningens utgifter utgjordes av rätt traditionella delar. De största utgifterna 
var tävlingarnas deltagaravgifter, tävlingsresorna och logikostnaderna under 
tävlingsresorna. Andra betydande utgiftsposter var bl.a. kart-, utrustnings- 
och lägerkostnader. 
 
Eftersom orienteringssektionens verksamhet fortsättningsvis utvidgas och för 
att kunna upprätthålla verksamheten bör man i fortsättningen ännu 
noggrannare se till att inkomsterna och utgifterna är i rätt proportion. Årets 
2010 resultat blev positivt efter några år med negativt resultat mest för att 
man lyckades minska kostnader. I fortsättningen måste man också satsa 
mer på att kunna upprätthålla tillräckliga inkomster. 

8 INFORMATION 
Sektionens hemsida är den centrala informationskanalen. 
Uppdateringsansvaret av aktuella händelser, nyheter samt kalender är 
fördelat på flera personer. Info om olika evenemang har även getts via de 
lokala tidningarna och sektionens skribenter har bidragit med 
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tävlingsreportagen till lokalpressen. I samband med granskningstävlingen i 
EM-sprint gjorde Sportmagasinet ett program där sektionens verksamhet 
och topporienterare uppmärksammades. Verkkovihko har använts för 
tävlingsanmälan och som informationskanal om tävlingar och tävlingsresor. 

Under året publicerades två nummer av IF Sibbo-Vargarnas infotidning, som 
är en gemensam tidning för alla sektioner. Tidningen delas ut till alla hushåll 
i Sibbo och östra Helsingfors (Landbo, Östersundom). Sektionen fick all 
relevant information den ville ha i tidningen och deltog aktivt i 
annonsanskaffningen. Samarbetet kring den nya tidningen har förlöpt i en 
mycket positiv anda. 

Medlemmarna har också fått information om föreningens verksamhet via de 
två medlemsbrev som skickats ut under året. 

Informationsblad om Hipposkolan delades ut i ortens skolor. 

9  FUNKTIONÄRER 

9.1 Styrelsen 

 
Ordförande, representant i centralstyrelsen Rita Wickholm 
Viceordförande, ekonomi   Sami Sillman 
Kassör    Mirva Krum 
Sekreterare    Maire Meriheinä 
Ungdomsverksamhet   Ulrica Holmgren 
Träningsverksamhet   Jari Sillman 
Tävlingsverksamhet   Risto Säynäväjärvi 
 
Sektionens styrelse sammanträdde 7 gånger samt ordnade stadgeenligt vår- 
och höstmöte. 

9.2 Övriga funktionärer 

 

Motionsorientering   Mikko Torro 
Cykelorientering   Max Lindfors 
Adressregister    Matti J. Koski 
Kartansvarig    Kari Melleri 
Web-sidorna    Toni Hartvik 
     Stefan Karlsson 
Resultatservice    Antti Granqvist 
Grill, föreningstält, flaggor, vägskyltar  Stefan Borgman 

9.3 Förtroendeuppdrag  

 Kaj-Olof Lindgren, medlem i FSO:s styrelse samt ungdomsutskott 

 Rita Wickholm, medlem i SSLs ungdomsgrupp, ordförande för 
FSO:s ungdomsutskott 

 Ingemar Borgman, medlem i FSO:s träningsutskott 

 Matti J Koski, Kaukametsäläiset rf:s sekreterare samt kassör 

 Rita Wickholm, sektionens representant i SV:s centralstyrelse 
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9.4 Övrigt  

Föreningens höstfest arrangerades i samband med höstmötet 13.11.2010. 
Festen utgjorde sektionens säsongavslutning med premieringar, middag, 
program och dans.  

10  STATISTIK 
 

Sektionsmedlemmar i åldern under 6 år flickor och pojkar: 10, 13 
Sektionsmedlemmar i åldern 6-12  år flickor och pojkar: 72, 51 
Sektionsmedlemmar i åldern 13-18 år flickor och pojkar: 17, 19 
Sektionsmedlemmar i åldern: 19-34 år kvinnor och män: 30, 42 
Sektionsmedlemmar i åldern: 35-49 år kvinnor och män: 32, 47 
Sektionsmedlemmar i åldern: 50-64 år kvinnor och män: 35, 53 
Sektionsmedlemmar i åldern över 65 år kvinnor och män: 6, 20 
Antal frivilliga (ledare, tränare + övriga) kvinnor och män: 45, 60 
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Vuosi 2010 

V. 2010 SV sai kokoon 144 SM-pistettä (5+10+15+17+8+18+8+2+10+32), jolla sijoittuu 23. 

SM-kisoista saatiin 3 kultaa, 2 hopeaa ja 4 pronssia, sekä yhdeksäntoista pistesijaa. 

Pyöräsuunnistus 

SM-kilpailut: 

Keski (Kouvolan Rasti -72, 21.8.) 

H16 2. Anders Blomster (9) 

D21 3. Ingrid Stengård (8) 

H40 6. Max Lindfors (1) 

Viesti (Kouvolan Rasti -72, 22.8.) 

H16 6. Anders Blomster, Valtteri Alanko (5) 

H16 8. Jonne Kunnas, Benjamin Myllylä (3) 

Sprintti (Tuusulan Voima-Veikot, 25.9.) 

D21 4. Ingris Stengård (7) 

H20 6. Daniel Blomster (5) 

H18 6. Fredrik Blomster (5) 

H16 8. Anders Blomster (3) 

H65 6. Matti J. Koski (1) 

Pitkä (Tuusulan Voima-Veikot, 26.9.) 

D21 2. Ingrid Stengård (9) 

H16 1. Ander Blomster (11) 

H18 6. Fredrik Blomster (5) 

H20 8. Daniel Blomster (3) 

H40 3. Antti Granqvist (4) 

MM-kilpailut: (Montalegre, Portugali, 11.-

17.7.) 

Sprint D21 29. Ingrid Stengård 

Keski D21 8. Ingrid Stengård 

Pitkä D21 12. Ingrid Stengård 

Viesti D21 2. Ingrid Stengård 

Tarkkuussuunnistus 

MM-kilpailu: (Bollnäs, Ruotsi, 4.-6.8.) 

Paralympia 32. (36.+25.) Kari Melleri 

Kesäsuunnistus 

SM-kilpailut: 

Sprintti R1 (Lynx, 22.5.) 

H20 6. Victor Mansner (5) 

Sprintti R2 (OK Orient, 22.5.) 

H35 8. Stefan Karlsson 

H35 9. Vesa-Pekka Melleri 

Erikoispitkä (Someron Esa, 23.5.) 

H20 3. Victor Mansner (8) 

D50 5. Maire Meriheinä (2) 

Pitkä R1 (Karjaan Ura, 4.-5.9.) 

H21 4. Jörgen Wickholm (7) 

H20 6. Victor Mansner (5) 

H20 8. Daniel Blomster (3) 

Keski R1 (Rastivarsat, 18.9.) 

H20 1. Victor Mansner (11) 

Keski R2 (Teuvan Rivakka, 18.9.) 

H35 1. Stefan  Karlsson (6) 

Viesti R1 (Mesikämmenet, Rasti-Jyry, 19.9.) 

H21 10. Mikhail Chegarovskiy, Jari Sillman, Jani Virta, 

Jörgen Wicholm (1) 

H20 8. Fredrik Blomster, Daniel Blomster, Victor 

Mansner (3) 

Viesti R2 (Kauhajoen Karhu, 19.9.) 

H35 3. Tim Kankfelt, Stefan Karlsson, Vesa-Pekka 

Melleri (4) 

Yö (Mynämäen Suunnistajat, 1.-2.10.) 

H21 5. Jani Virta (6) 

H20 7. Victor Mansner (4) 

EM-kilpailut: (Rousse, Bulgaria, 30.5.-6.6.) 

Keski H21 22. Jörgen Wickholm 

Pitkä H21 28. Jörgen Wickholm 

 

http://www.kouvolanrasti-72.fi/
http://www.kouvolanrasti-72.fi/
http://www.tvv.fi/10
http://www.tvv.fi/10
http://mtbwoc2010.fpo.pt/
http://www.rehnsbk.nu/sites.php?sites_id=68&language=english
http://www.lynx.fi/
http://www.okorient.fi/
http://www.s-netti.com/somesa/suunnistus/
http://www.karjaanura.net/fi/sm-pitka-matka-2010
http://www.rastivarsat.fi/
http://www.teuva.fi/sm2010/index.html
http://www.smviesti2010.fi/
http://kauhajokinyt.fi/suunnistus/sm2010/etusivu.html
http://www.ms-52.net/
http://www.eoc2010.bgorienteering.com/

