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ARSBERATTELSE 2010
1 VERKSAMHETSIDE

Grundtanken for orienteringssektionens verksamhet ar att

- utveckla en orienteringsverksamhet i Sibbo som ar mangsidig,
konkurrenskraftig och framgangsrik

- skapa forutsattningar for en hogklassig elit-, tévlings-, ungdoms- och
motionsorientering i Sibbo

- idka tranings-, tavlings- och foreningsverksamhet pa ett satt som
beaktar sektionens resurser

- tillampa Ung i Finland sigillféreningens riktlinjer i ungdomsorientering
- uppratthalla aktivt kartlaggningsarbete
- arrangera hogklassiga tavlingar pa alla nivaer

De etiska linjedragningar som férs fram i SSLs program 'Rent spel inom
orientering' uppmarksammas inom sektionens alla verksamhetsomraden.

2 MALSATTNINGAR

Sektionens tavlingsmassiga malsattning fér ar 2010 var att:

- erhadlla sammanlagt minst sju FM-medaljer i skidorientering, orientering,
cykelorientering och precisionsorientering
Resultat: Sektionen erholl totalt nio FM-medaljer ar 2010

- erhalla minst en individuell medalj i NOM, EM eller VM
Resultat: Sektionen erhdll en silvermedalj i stafett-VM i cykelorientering

- placera sig pa plakettplats i FM stafett i H21 klassen
Resultat: H21-laget placerade sig pa plakettplats (tionde) i FM stafett

- placera sig bland de 15 basta i Jukola, 30 basta i Ungdomens Jukola
samt bland de 20 b&sta i Tiomila

Resultat: SVs forsta lag fick placering 29 i Jukola, placering 33 i

Ungdomens Jukola samt placering 43 i Tiomila
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3 VERKSAMHET FOR BARN OCH UNGA

3.1

3.2

3.3

Organisation

Ungdomsverksamheten bestod av verksamhet inom ramen for Ekorrstigen.
Verksamhetsomraden och ansvarspersoner ar 2010:

Ort Ansvarsperson(er)

Soderkulla u 10 ar Kirsi Lintula, Tuula Lallo, Tarja
Krum, Jasmin Sundbéack och Petra
Wickholm

Soderkulla 6 10 ar Ulrica Holmgren

Nickby/Paipis u 16 ar Carola Bergstrom, Riitta Ketola och

Christer Lindgvist

De ansvariga ledarna hade ett natverk av hjalpledare, som var med och
genomforde verksamheten. Totalt har ca 50 personer deltagit i ekorrstigens
ledarverksamhet samt dessutom ett tiotal personer i olika stoédfunktioner
(kaffekokning, korvgrilining, folja barnen till start mm).

Verksamhetens struktur och innehall har planerats av Ekorrteamet, som
bestatt av ansvarspersonerna och andra aktiva ledare. Ekorrteamet har
sammankommit tre ganger under perioden.

Centrala verksamhetsprinciper

SVs orienteringssektion har sedan ar 1997 varit sigillférening och foljt de
principer Ung i Finland (Nuori Suomi) stallt upp for hég kvalitet pa barn- och
ungdomsverksamhet. Malsattningen ar att erbjuda en mangsidig och
sporrande verksamhet for alla barn som vill delta i ekorrstigen. Alla barn har
likvardiga majligheter att delta och alla far uppmuntran oavsett fardigheter.
Verksamhetsprinciperna och malséattningarna har diskuterats med
foraldrarna pa en foraldrakvall, under vilken ledarna och foraldrarna gor upp
spelregler. Spelregler uppgors ocksa i de olika barngrupperna.

Ledarutbildning

Foljande ledare deltog ar 2010 i ledarutbildning:

Orienteringsforbundets omradestraff 27.1 Tuula Lallo, Riitta Ketola och
Ulrica Holmgren

Orienteringsforbundets ledartraff 5-6.2. Ulrica Holmgren och Risto Kettunen
Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:s utbildning: Tervetuloa ohjaajaksi! 17.3
Boxstrom Agneta, Ketola Markus, Myllyla Benjamin, Lehtonen Juha,
Kamppinen Matti, Kivistd Tuulia, Mattsson Sanni, Pullinen Aino

FSI barn- och ungdomsledarutbildning: Caroline Hogel

Dessutom introduceras hjalpledarna infor varje traning i dagens tema och
uppgifter av de ansvariga ledarna.
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3.5

3.6

3.7

Samarbete

Foreningen har samarbetat med ortens skolor och med grannféreningarna
sasom tidigare ar. Ungdomsserietavlingarna arrangerades i samarbete med
Akilles OK, OK77, och OK Orient. Totalt sex US-tavlingar arrangerades av
vilka SV ordnade en. Traningar arrangerades i samarbete med Helsingin
Suunnistajat.

Ekonomiskt stod

Ekorrstigen erholl ar 2010 ekonomiskt stéd av Ostnylands Andelsbank och
Finlandssvensk Idrott. For regelbundet ledd traningsverksamhet erhdlls stod
fran Sibbo kommun.

Verksamheten i siffror 2010

e Sammanlagt 6ver 180 barn och ungdomar deltog i
ungdomsverksamheten, som bestod av ca 100 olika aktiviteter
(traningar, tavlingar, lager, utflykter, fester etc.)

¢ | Hippo-orienteringsskolans fem traningstillfallen i Séderkulla och
Nickby-Paipis deltog total 423 barn och 109 ledare.

e | Soderkulla pa mandagstraningarna, totalt 8 traningar, i april och
maj deltog totalt 180 juniorer och 46 ledare.

e 154 barn och ungdomar deltog fran SV i ungdomsserietavlingarna,
117 ekorrar deltog minst tre ganger och fick pokal vid
sasongavslutningen

e Ett eget flicklag och ett pojklag tillsammans med PIF och OK
Raseborg deltog i Ungdomens 10Mila; flicklaget blev 66:te
pojklaget blev 16:nde

e Tre lag deltog i Ungdomens Jukola, forsta laget blev 33:de

Verksamhet for barn under 12 ar

Ekorrstigsverksamheten bestod av Hippo-orienteringsskola i Soderkulla,
Nickby/Paipis under perioden april-maj. Barnen delades in i grupper enligt
sprak, alder och kunskapsniva. Malsattningen var att en ledare inte har flera
an fem barn i sin grupp och att varje grupp sa langt som majligt har samma
ledare pa traningarna. | bada byarna arrangerades en traning per vecka. |
Soderkulla arrangerades traningarna for barn under 10 ar pa tisdag kvall och
barn 6ver 10 ar mandag kvall. Traningarna pa mandagen for 6ver 10 ar
fortsatte pa mandagar i maj nar ungdomsserietavlingarna var pa tisdagen.
Traningarnas upplaggning for barn 6ver 10 ar i Séderkulla forandrades
genom att nagon elitorienterare drog uppvarmningen med hjalp av de kort
som orienteringsforbundet lanserade 2009. Korten bér namnet
orienteringsforeningarnas topptraningar. Det finns modeller for fysiska och
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orienteringstekniska traningar for tre olika aldersgrupper < 9 ar, 10-12 ar och
13-16 ar.

Efter Hippo-skolan erbjods alla ekorrstigsdeltagare pa ett gemensamt
program som bestod av bl.a. en grillfest pa Lovhyddan (50 deltagare), ledda
traningar i samband med Keski-Uusimaa Rastit, fem gemensamma
orienteringstraningar i juni och augusti (ca.70 deltagare/gang), varav en var
cykelorienteringstraning och en var precisionsorientering,
ungdomsserietavlingar och nationella tavlingar, sésongavslutning i
Wessmansalen i Nickby och tomteorientering.

| oktober startade en saltur for 8-12-aringar i Sipoonlahden koulu i
Soderkulla pa mandagarna. Med salturen vill féreningen erbjuda
orienteringsverksamhet aret runt.

Ekorrteamet arrangerade ett eget varlager for 10-15 aringar pa Taattisten tila
i Merimasku 10-11.4, med 20 deltagare, 7 ledare och 13 barn. 8-11.6 deltog
34 barn och ungdomar samt 7 ledare i det nationella orienteringslagret
Leimaus i Rauhalahti i Kuopio. 10-13.8 deltog 22 barn och ungdomar samt 4
ledare i FSO:s storlager p& Aland i Karringsund. Ekorrteamet prioriterade
féljande tavlingar, genom sarskild marknadsféring samt gemensam transport
och inkvartering vid behov: FinnSpring, Saaristorastit, Prisma-rastit,
Sarkanniemiorienteringen, Ekorrstigsfinalen, Suunto-Games, Kainuun
Rastiviikko, e-Games, Ungdomens Jukola, Husgvarna-tavlingen, NAIDM,
Gyllene kompasscupen, FSOM, Nuorisoviesti och Oravatonni.

Verksamhet for unga i aldern 13-18 ar

Orienteringstraningar for unga i aldern 13-18 ar arrangerades i Soderkulla
och Nickby i april och maj. Sedan fortsatte de med gemensamma traningar i
maj-augusti. Gruppen deltog ocksa i sektionens gemensamma
onsdagstraningar dar det alltid fanns en egen ledare fér gruppen pa plats.
Traningarnas upplaggning for barn éver 10 ar i Soderkulla pa mandagar
forandrades genom att nagon elitorienterare drog uppvarmningen med hjalp
av de kort som orienteringsforbundet lanserade 2009. Korten bar namnet
orienteringsforeningarnas topptraningar. Det finns modeller for fysiska och
orienteringstekniska traningar for tre olika aldersgrupper <9 ar, 10-12 ar och
13-16 ar.

Forutom vanliga orienteringstraningar bestod gemensamma programmet
bl.a. ledda traningar i samband med Keski-Uusimaa Rastit, fem
gemensamma traningar i juni och augusti varav en cykelorienteringstraning
och en precisionsorientering, ungdomsserietavlingar och nationella tavlingar,
sasongavslutning i Wessmansalen i Nickby och planeringskvall for
vintersasongen.

Ekorrteamet arrangerade ett eget varlager for 10-15 aringar pa Taattisten tila
i Merimasku 10-11.4, med 20 deltagare, 7 ledare och 13 barn. 8-11.6 deltog
34 barn och ungdomar samt 7 ledare i det nationella orienteringslagret

Leimaus i Rauhalahti i Kuopio. 10-13.8 deltog 22 barn och ungdomar samt 4
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ledare i FSOs storlager pa Aland i Karringsund. Ekorrteamet prioriterade
féljande tavlingar, genom sarskild marknadsféring samt gemensam transport
och inkvartering vid behov: FinnSpring, Saaristorastit, Prisma-rastit,
Sarkanniemiorienteringen, Ekorrstigsfinalen, Suunto-Games, Kainuun
Rastiviikko, e-Games, Ungdomens Jukola, Husgvarna-tavlingen, NAIDM,
Gyllene kompasscupen, FSOM, Nuorisoviesti och Oravatonni.

Ungdomar i aldern 13-18 ar har deltagit under vintersasongen i
Junnuklubben som arrangeras for hela foreningens ungdomar.

Ungdomar som fyller tretton &r under sdsongen uppmuntras att fungera som
ledare i Hippo-orienteringsskolorna. Sju ungdomar deltog i Etela-Suomen
Liikunta ja Urheilu ry:s utbildning: Tervetuloa ohjaajaksi och en junior deltog i
FSlIs barn- och ungdomsledarutbildning.

Totalt deltog 14 juniorer som ledare i Ekorrstigsverksamheten under ar 2010.

4 VERKSAMHET FOR VUXNA

Keski-Uusimaa Rastit motionsorienteringarna ordnades for 32a gangen.
SV deltog liksom tidigare ar i arrangemangen tillsammans med Jarvenpaan
Palo, Keravan Urheilijat och Tuusulan Voima-Veikot. Varje férening ordnade
7 orienteringsarrangemang. Det sista gav ocksa mdjlighet till nattorientering.
Vid tva tillfallen fanns mojlighet att delta i cykelorientering. SV
representerades i arrangérskommittén av Mikko Torro.

Strackorna var 7, 5, 3 och 1,5 km. Emit-stampling och tidtagning ordnades
vid varje tillfalle. Keski-Uusimaa tidningen bekostade programbladet,
deltagarkorten och 6vrigt material, samt marknadsférde aktivt evenemangen.
Under sasongen overracktes K-U medaljen at 83 personer for minst 15
prestationer under sasongen. Av dessa fick sju medaljen for forsta gangen.
Medaljen har delats ut i 28 ar (2010). Sju (7) personer har fatt medaljen varje
sasong och av dessa ar fyra (4) medlemmar i SV: Tage Backman, Tua
Backman, Torolf Blomqvist och Rolf Forsstrom.

Orienteringsprestationer i K-U motionsorienteringarna blev det under ar 2010
sammanlagt 7128 vilket &r en 6kning fran féregaende ar med 285
prestationer (4,2 %). Jamfort med tidigare ar var det i ar mojlighet till
dagorientering ocksa i hostens fyra sista orienteringar. De var ett lyckat
beslut. Det var forsta gangen Keski-Uusimaa-rastit fick dver 7000
prestationer. Mest deltagare, 441 st var det i augusti vid Keinukallio.

Mest deltagare var det i TVVs arrangemang d.v.s. 2078. SVs arrangemang
hade 1733 deltagare vilket &r 149 farre an ar 2009. Tva ganger hade SV
regnigt vader.

Fordelningen av valda banor ser ut att vara ungefar samma varje ar.
Popularast ar 5 kms banan som valdes av 42,3 %. Féljande var 3 km 31,1
%, 7 km 15,2 %, 1,5 km 8,6 % och 6vriga banor 2,8 %.

Under 32 ars tid har sammanlagt 191 327 orienteringsprestationer
registrerats. Gransen for 190 000 prestationer dverskreds vid Urheilukeskus
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i Tusby 9.9.2010. Arrangdrsféreningarna har hatt till sitt forfogande Emit-
brickor och kontrollskdrmar som i tiderna finansierats av Keski-Uusimaa
tidningen.

SV organiserade ocksa tva Rakentajarastit, som bada fick lite Gver 100
deltagare.

| samband med Husqgvarna-tavlingen 22.8.2010 arrangerades en
motionsorientering med 55 deltagare.

Byakampen arrangerades 3.10.2010 med Team Videbo som arrangor. |
stafetten deltog 21 lag och 63 enskilda orienterare.

Kadaverloppet , som utvecklats till varldens stérsta motionsorientering med
gemensam start , arrangerades pa Fisktrask kartan 6.11.2010 med Arla-
Ingman fabriken som tavlingscentral. Sune Stahl var huvudbanlaggare.

Arrangemanget samlade 939 anmaélda deltagare, vilket &r nytt rekord. Antal
funktionarer var 60.

| ungdomsserietavlingen 18.5.2010 som SV arrangerade deltog 75 vuxna
med sina barn i Skarmskojklasserna.

Tredje aret i foljd arrangerade sektionen en vuxenkurs i orientering som
samlade 20 deltagare. Kursen bestod av 7 undervisningstillfallen
kombinerade med praktisk 6vning i terrangen. De flesta ledda traningarna
ordnades i samband med motionsorienteringar i nejden. Kursens hojdpunkt
var deltagande i Kadaverloppet i november.

5 TRANINGSVERKSAMHET

5.1

5.2

Allmant

Orienteringssektionen fortsatte ar 2010 med en mangsidig, hogklassig och
livlig traningsverksamhet med i medeltal 6ver tva ordnade traningstillfallen
per vecka samt manga valplanerade traningslager. Nedan ar ett
sammandrag av verksamheten 2010.

Traningsorganisation och traningsgrupper

Traningsutskottets sammanstéllning: Toni Hartvik, Stefan Karlsson, Ulf
Merihein&, Sabrina Meriheina, Sune Stahl ja Jari Sillman (ordf.).

Traningsgrupper: Jukola, Venla, Utmanarna och Juniorerna.

Individuella topporienterarna — féljande fyra personer i traningsgrupperna
utvaldes separat till individuella topporienterarna: Jérgen Wickholm, Victor
Mansner, Sabrina Meriheina och Ingrid Stengard.

Traningsansvariga: Toni Hartvik och Stefan Karlsson.
Laguttagare: Vesa-Pekka Melleri, Toni Hartvik och Stefan Karlsson.
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5.4

Traningsgruppernas sammansattningar finns presenterade i en separat
bilaga.

Till Finlands Orienteringsforbunds traningsgrupper horde Jorgen Wickholm
(B-landslaget), Victor Mansner (Juniorernas VM-grupp) och Ingrid Stengard
(cykelorienteringslandslaget).

Till FSOs Inre Ring (IR) hérde Jorgen Wickholm, Victor Mansner och Daniel
Blomster, till OBS-gruppen Sabrina Meriheina och till FSO-Sédra
traningsgruppen Jonne Grangqvist, Albert Gronqvist, Christoffer Vilén samt
Jasmin Sundbéack.

Lager

Orienteringssektionen ordnade egna tranings- och tekniklager under aret pa
féljande olika stallen:

o Vinterlager 9.-10.1. i Ovik — 22 deltagare

o Veckoslutslager 6.—7.2. i sbdra Sibbo — 10 deltagare

o Veckoslutslager 6.—7.3. i sbdra Sibbo — 12 deltagare

o Varlager 25.3.—4.4. i Danmark (Hillerdd) och i Sverige (Ahus) — 15
deltagare

o Jukola-lager 28.—30.5. i Kytgja — 10 deltagare

o Sommarlager 21.—-25.7. i sédra Sibbo — 8 deltagare

o Kick-Off lager 20.—21.11. i Massby — 20 deltagare

Forutom dessa deltog manga av vara elitorienterare pa lager anordnade av
SSL och FSO.

Traningar
Sammanlagt éver 90 traningstillfallen ordnades under aret med sammanlagt
atminstone 1180 deltagare enligt foljande:

. Konditionsgymnastik pa vintern/varen/nésten i Soderkulla skola pa
torsdagar — 26 ganger

. Konditionsgymnastik pa Nickby sportplan pa sommaren pa
tisdagar — 14 ganger

. Farttraningar tisdagar pa vintern — 11 ganger

o orienteringstraningar onsdagar pa varen, sommaren och hosten i
Sibbo — 26 ganger

. Trapptraningar sent pa hosten pa tisdagar — 6 ganger

o Testlopp pa vintern i Immersby pa vag och under sommaren vid

skogstian pa stigar — 7 ganger
. Loplankar och vandringar under hela aret — manga ganger
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IF Sibbo-Vargarna / Orientering
TRANINGSGRUPPERNA 2010

20.3.2011

HERRAR

DAMER

JUKOLA-gruppen
Daniel Blomster
Jani Virta
Jari Sillman
Jorgen Wickholm (T)
Mikhail Chegarovskiy
Teemu Vartiaméaki
Toni Hartvik
Victor Mansner (T)
Yuri Agafontsev

UTMANARNA
Jeremy Genar
Ken Peeters
Matti Janlov
Markus Stahl
Stefan Karlsson
Soéren Sundblom
Tomi Vartiaméaki
Vesa-Pekka Melleri

VENLA-gruppen
Sabrina Meriheina (T)
Tatiana Rozova

UTMANARNA
Erica Lindberg
Jasmin Sundbéack
Tarja Krum

OVRIGA
Ingrid Stengard (T/MTB-O)
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6 TAVLINGSVERKSAMHET

6.1

Tavlingsframgang

ALLMANT

SV placerade sig under hela sésongen 2010 i FM-poangstatistiken som
Finlands 23:e basta férening med poangtalet 144 (2009 33:e, 2008 23:e,
2007 46:e). Foreningen ar ar 2010 basta FSO-forening raknat i FM-poéng
med Orient tatt bakom pa plats 24 och 139,5 poang. Resultat 6ver medalj-
och plakettplatser for sommar-, cykel- och precisionsorientering i FM-
tavlingarna samt internationella vardetavlingar finns bifogade.

ORIENTERING

Aktiviteten géllande tavlingsdeltagande har varit ungefar pa samma niva
som ar 2009. Totalt har 116 sektionsmedlemmar deltagit i nationella
tavlingar med foljande aldersférdelning:

- 16 ar och aldre: 71 personer

- 11-14 ar: 23 personer

- under 10 ar: 22 personer

| Jukola- och Venlakavlen deltog SV med 6 herr- och 7 damlag och i 25-
manna med 2 lag, vilket ocksa beskriver bredden pa var verksamhet. Flera
av dem som staller upp i dessa stafetter deltar inte i nationella tavlingar.
Det totala antalet starter &r 2010 var 1914 inkl. ungdomsserietavlingarna
och stafetter. Motsvarande siffra ar 2009 var 2142 och minskningen beror
pa ett mindre antal SV-deltagare i ungdomsserietavlingarna. (kalla:
Verkkovihko).

De internationellt mest framgangsrika orienterarna var Jorgen Wickholm
och Miek Fabre, som representerar Belgien i VM-sammanhang. Jorgen
blev pa varen uttagen till EM i Bulgarien, dar han blev 22:a pa
medeldistansen och 28:e pa langdistansen, vilket nog var en besvikelse for
honom. Miek Fabre kom till VM-final i sprintorienteringen i Norge och kom
in pa 31:a plats. Pa juniorsidan var Victor Mansner och Daniel Blomster i
klassen H20 mest framgangsrika. | oldboysklasserna knep Stefan
Karlsson, Tim Kankfelt och V-P Melleri medaljer pa FM-niva. Framgangen i
internationella vardetavlingar och FM framgar ur bilagan.

FSOM arrangerades i r pa Aland och ca. 70 Sibbovargar deltog. Totalt
fick foreningen 9 medaljer: Pa sprinten var Sabrina Meriheina femte i D21
och Jorgen Wickholm sjatte i H21. Pa langdistansen knep Victor Mansner
guld i H20, silvermedaljorer blev Jérgen Wickholm i H21, Christoffer Vilén i
H16 och Teo Kettunen i H12. Bronsmedaljer kneps av Sabrina Meriheiné i
D21, Maire Meriheina i D50 och Rita Wickholm i D55. | stafetten blev det
silvermedal;j i klassen H21 (Jani Virta, Victor Mansner och Jorgen
Wickholm) och klassen H15-18 (Fredrik Blomster, Albert Gréngvist,
Christoffer Vilén). Utanfér masterskapsklasserna gjordes ocksa fina
resultat: Miranda Wirén vann D12TR och trion Teo Kettunen, Veikka
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Lintula samt Fredrik Kamppinen vann stafetten i klassen HD12TRRR med
hela 36 deltagande lag. Manga vargar aterfinns ocksa pa plakettplats.

SV arrangerade NAID-masterskapen detta ar och endast juniorer under 16
ar kunde delta. Bade herr- och damseniorer deltog utom tavlan. |
juniorklasserna fick sektionen 1 silver och 3 brons i individuella tavlingen
och 2 silver och 2 brons i stafetten.

| stafettsammanhang blev resultaten som helhet sétt battre an ar 2009.
Jukola lag 1: 29:e (- /09, 16/08, 25/07), lag 2: 93:e (77/09, 99/08, 243/07)
Venla: 163:e (95/09, 240/08, 407/07)

Ungdomens Jukola: 33:e (52/09, 24/08, 79/07)

Tiomila: 43:e (48/09, 37/08, 44/07)

25-manna: 51:a (- /09, 33/08, 53/07)

CYKELORIENTERING

Cykelorientering ar en vaxande gren inom sektionen. Under ar 2010 hade
sektionen MTB-O verksambhet fran april till oktober som omfattade allt fran
motionsorientering, juniortraningar, SV-masterskap samt FM-traningar. For
tillfallet har grenen ca. 20 utdvare i SV.

Var framgangsrikaste cykelorienterare Ingrid Stengard lyckades igen fa en
plats i Finlands lag i VM som arrangerades i Portugal. Dar blev resultatet
en silvermedalj i stafetten, 8:e plats pa medeldistansen, 12:e plats pa
langdistansen och 29:e plats pa sprinten. Ingrid fick ocksa ett FM-silver pa
langdistansen och FM-brons pa medeldistansen. Junioren Anders
Blomster gjorde en fin sdsong och lyckades knipa FM-guld pa
langdistansen och FM-silver pa medeldistansen i klassen H16. P4 FM-
langdistansen fick ytterligare Antti Granqvist en bronsmedalj i klassen H40.

PRECISIONSORIENTERING

Allt flera sektionsmedlemmar har prévat pa grenen precisionsorientering i
samband med traningar inom klubben och klubbmasterskapen. Kari Melleri
deltog i EM-tavlingarna i Sverige i paraolympiska klassen och placerade
sig pa en 32:a plats.

SKIDORIENTERING

Nagra féreningsmedlemmar deltog i NAID-masterskapen i skidorientering i
Hauho och saldot var ett guld, tre silver och tva brons. For Ovrigt var
skidorienteringsverksamheten blygsam.

Tavlingsarrangemang

SV fick aran att arrangera 12.5.2010 EM-granskningen i sprintorientering pa
Nickby-Jokipuisto kartan. Tavlingen var ett av Suomen Suunnistusliittos 75-
ars jubileumsevenemang. Granskningstavlingen samlade 94 anmalda. | A-
och B-finalerna, som I6ptes som knock-out tavlingar deltog totalt 24
orienterare. Arrangemangen lyckades val. Risto Saynavajarvi var
tavlingsledare. Banlaggare var Stefan Karlsson och Samuli Launiainen.
Antal funktionérer var 60.
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SV arrangerade 22.8.2010 nationella Husqvarna orienteringstavlingen i
Hindsby pa Fisktrask-kartan. Tavlingen samlade 874 anmalda.
Banlangderna var medelldnga. Risto Saynavajarvi var tavlingsledare.
Banlaggare var Sune Stahl, samt Kari Hokka och Timo Lintula for
barnbanorna. Antal funktion&arer var 83.

SV arrangerade NAID masterskaptavlingar i orientering 11.9.2010 pa
Traskby-kartan med Traskberga som tavlingscentral. Tavlingsledare var Rita
Wickholm, huvudbanlaggare Ulf Meriheind samt Timo Lintula och Esa
Sillman for barnbanorna. Till individuella tavlingen var det 331 anmalda samt
19 utanfor tavlan. Till stafetten var det 98 anmalda lag samt 5 lag utanfor
tavlan. Antal funktionarer var 60.

Sibbo skolméasterskap arrangerades den 7 oktober vid Jokipuisto skola med
220 anmaélda deltagare.

SVM i sprintorientering avgjordes den 19 maj i Vanda vid Simonkylan koulu
med 20 startande. SVM pa normaldistans arrangerades i Soderkulla den 14
juli med 73 deltagare. SVM natt arrangerades i Tolkis av Porvoon Urheilijat
och hade 14 deltagare. SVM i cykelorientering hade 13 deltagare. SVM i
precisionsorientering i Soderkulla hade 11 deltagare.

Tillsammans med KeU ordnades i Keinukallio en deltavling i
cykelorienteringens miry-cup.

Kartframstallning

Med tanke pa kartritningen var aret 2010 ytterst livligt. Under aret
framstalldes tillsammans 12 olika kartor, vilka rapporterades till SSL. Detta
mojliggjordes med hjalp av Sibbo kommuns beviljade 5500 euro i kartbidrag
och av SSL erhallna 2217,83 euro som kartunderstod. Trots dessa sa var
orienteringssektionens egen andel ar 2010 nastan lika mycket dvs. Gver
7000 euro, varav Gumbokartans andel var 4000 euro.

T:mi Kartta Rytkénen gjorde skolkartan Viljan (1017107) fardig.

Skolkartorna Norra Paipis (1017104) och Gesterby (1017103) gjordes
fardiga av Antti Rusanen varen 2010.

Kartlaggningens andra skede Over Fisktrask omradet fardigstalldes av
Samuli Launiainen och kartan anvandes i Husqvarna tavlingen i augusti
under namnet Abborrtrask (1017105). Av kartan trycktes, till Kadaverloppet,
en forstorad Kadaver 2010 karta med namnet Bytrask2 (1017114) i skalorna
1:15 000 fér 20 km, 1:12 500 foér 15 km och 1:10 000 for de 6vriga.

Kimmo Nykanen fran MapLine uppdaterade sprintkartan Soderkulla-Tastrask
(1017110) 1:5 000, skolkartan Soderkulla-Grundtrask (1017106) 1:10 000
och nykarterade &nnu Gumbo (1017107) skolkartan 1:10 000.

T:mi SL-kartta dvs. Samuli Launiainen gjorde en forstoring och en
uppdatering pa sprintkartan (1017109) i skalan 1:4 000 av omradet
Jokipuisto-Rux for EM-sprintgranskningen 10.05. 2010.



IF SIBBO-VARGARANA 20.3.2011
ORIENTERINGSSEKTIONEN
SUUNNISTUSJAOSTO

Max Lindfors gjorde Keinukallio-Ahjo (1017112) sprintkartan for
cykelorientering, uppdaterade MTB-O-kartan i Soderkulla (1017111) och
handledde Anders Blomster med att gora MTB-O-kartan éver Aggelby
idrottspark (1017113).

Antti Rusanen fardigstallde forsta karteringen 6ver Rannarbergets omrade
pa 1,7 km2 (av ett 13 km2 stort stereobotten).

Av MapLine bestalldes 7746 st utskriftskartor férutom till tréningar, KU och
RKM rastit ocksé till nationella Husqvarna, NAIDM och EM sprint-
granskningstavlingarna och till Kadaverloppet. (8335/2009, 8173/2008,
6875/2007, 6696/2006, i storlekar A3, A4 eller A5). Av dessa kartor
levererades ocksa till Sibbo kommun enligt 6verenskommelse.

Planen 6ver kartlaggningen for fem ar framat granskades och det
uppgjordes en noggrann plan for ar 2011.

7 EKONOMI

Orienteringssektionens ekonomi ar efter verksamhetsperioden 2010 i
mattligt skick. Ar 2010 slutade med knapp nod pé positivt resultat efter nagra
ar med negativt resultat. Ar 2010 leddes ekonomin av ekonomiutskottet
bestdende av Sami Sillman, Mirva Krum, Ulrica Holmgren och Kaj-Olof
Lindgren.

Att uppna ett positivt ekonomiskt resultat med nuvarande utgiftsposter ar
mycket krdvande. Betydande inkomstkallor under aret 2010 var bl.a.
tavlings- och motionsorienteringsarrangemang (NAIDM, Husqvarna-
tavlingen, Kadaverloppet, K-U Rastit), Sibbo kommuns stod, olika
talkoarbeten och stdd fran samarbetspartners.

Foreningens utgifter utgjordes av ratt traditionella delar. De storsta utgifterna
var tavlingarnas deltagaravgifter, tavlingsresorna och logikostnaderna under
tavlingsresorna. Andra betydande utgiftsposter var bl.a. kart-, utrustnings-
och lagerkostnader.

Eftersom orienteringssektionens verksamhet fortsattningsvis utvidgas och for
att kunna uppratthalla verksamheten bor man i fortsattningen annu
noggrannare se till att inkomsterna och utgifterna &r i ratt proportion. Arets
2010 resultat blev positivt efter nagra ar med negativt resultat mest for att
man lyckades minska kostnader. | fortsattningen maste man ocksa satsa
mer pa att kunna uppratthalla tillrackliga inkomster.

8 INFORMATION

Sektionens hemsida &r den centrala informationskanalen.
Uppdateringsansvaret av aktuella handelser, nyheter samt kalender ar
fordelat pa flera personer. Info om olika evenemang har aven getts via de
lokala tidningarna och sektionens skribenter har bidragit med
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tavlingsreportagen till lokalpressen. | samband med granskningstavlingen i
EM-sprint gjorde Sportmagasinet ett program dar sektionens verksamhet
och topporienterare uppmarksammades. Verkkovihko har anvants for
tavlingsanmalan och som informationskanal om tavlingar och tavlingsresor.

Under aret publicerades tva nummer av IF Sibbo-Vargarnas infotidning, som
ar en gemensam tidning for alla sektioner. Tidningen delas ut till alla hushall
i Sibbo och éstra Helsingfors (Landbo, Ostersundom). Sektionen fick all
relevant information den ville ha i tidningen och deltog aktivt i
annonsanskaffningen. Samarbetet kring den nya tidningen har forlopt i en
mycket positiv anda.

Medlemmarna har ocksa fatt information om foreningens verksamhet via de
tva medlemsbrev som skickats ut under aret.

Informationsblad om Hipposkolan delades ut i ortens skolor.
9 FUNKTIONARER

9.1 Styrelsen

Ordférande, representant i centralstyrelsen Rita Wickholm
Viceordférande, ekonomi Sami Sillman
Kassor Mirva Krum
Sekreterare Maire Meriheina
Ungdomsverksamhet Ulrica Holmgren

Traningsverksamhet
Tavlingsverksamhet

Jari Sillman
Risto Saynavajarvi

Sektionens styrelse sammantradde 7 ganger samt ordnade stadgeenligt var-
och héstmote.

9.2 Ovriga funktionarer
Motionsorientering Mikko Torro
Cykelorientering Max Lindfors
Adressregister Matti J. Koski
Kartansvarig Kari Melleri
Web-sidorna Toni Hartvik

Stefan Karlsson

Resultatservice Antti Granqvist
Grill, foreningstalt, flaggor, vagskyltar Stefan Borgman

9.3 Fortroendeuppdrag

e Kaj-Olof Lindgren, medlem i FSO:s styrelse samt ungdomsutskott

¢ Rita Wickholm, medlem i SSLs ungdomsgrupp, ordférande for
FSO:s ungdomsutskott

¢ Ingemar Borgman, medlem i FSO:s traningsutskott

e Matti J Koski, Kaukametsalaiset rf:s sekreterare samt kassor

¢ Rita Wickholm, sektionens representant i SV:s centralstyrelse
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9.4 Ovrigt

Foreningens hostfest arrangerades i samband med hostmotet 13.11.2010.
Festen utgjorde sektionens sasongavslutning med premieringar, middag,
program och dans.

10 STATISTIK

Sektionsmedlemmar i aldern under 6 ar flickor och pojkar: 10, 13
Sektionsmedlemmar i aldern 6-12 ar flickor och pojkar: 72, 51
Sektionsmedlemmar i aldern 13-18 ar flickor och pojkar: 17, 19
Sektionsmedlemmar i aldern: 19-34 ar kvinnor och man: 30, 42
Sektionsmedlemmar i aldern: 35-49 ar kvinnor och man: 32, 47
Sektionsmedlemmar i aldern: 50-64 ar kvinnor och man: 35, 53
Sektionsmedlemmar i aldern 6ver 65 ar kvinnor och man: 6, 20
Antal frivilliga (ledare, trdnare + dvriga) kvinnor och méan: 45, 60
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Vuosi 2010

V. 2010 SV sai kokoon 144 SM-pistetta (5+10+15+17+8+18+4+8+2+10+32), jolla sijoittuu 23.

SM-kisoista saatiin 3 kultaa, 2 hopeaa ja 4 pronssia, seka yhdeksédntoista pistesijaa.

Pydrasuunnistus

SM-kilpailut:

Keski (Kouvolan Rasti -72, 21.8.)

H16 2. Anders Blomster (9)

D21 3. Ingrid Stengard (8)

H40 6. Max Lindfors (1)

Viesti (Kouvolan Rasti -72, 22.8.)

H16 6. Anders Blomster, Valtteri Alanko (5)
H16 8. Jonne Kunnas, Benjamin Myllyla (3)
Sprintti (Tuusulan Voima-Veikot, 25.9.)
D21 4. Ingris Stengard (7)

H20 6. Daniel Blomster (5)

H18 6. Fredrik Blomster (5)

H16 8. Anders Blomster (3)

H65 6. Matti J. Koski (1)

Pitka (Tuusulan Voima-Veikot, 26.9.)

D21 2. Ingrid Stengard (9)

H16 1. Ander Blomster (11)

H18 6. Fredrik Blomster (5)

H20 8. Daniel Blomster (3)

H40 3. Antti Granqvist (4)

MM-kilpailut: (Montalegre, Portugali, 11.-
17.7)

Sprint D21 29. Ingrid Stengard

Keski D21 8. Ingrid Stengéard

Pitka D21 12. Ingrid Stengard

Viesti D21 2. Ingrid Stengard

Tarkkuussuunnistus

MM-kilpailu: (Bollnés, Ruotsi, 4.-6.8.)
Paralympia 32. (36.+25.) Kari Melleri

Kesasuunnistus

SM-kilpailut:

Sprintti R1 (Lynx, 22.5.)

H20 6. Victor Mansner (5)

Sprintti R2 (OK Orient, 22.5.)

H35 8. Stefan Karlsson

H35 9. Vesa-Pekka Melleri

Erikoispitkd (Someron Esa, 23.5.)

H20 3. Victor Mansner (8)

D50 5. Maire Meriheina (2)

Pitkd R1 (Karjaan Ura, 4.-5.9.)

H21 4. Jorgen Wickholm (7)

H20 6. Victor Mansner (5)

H20 8. Daniel Blomster (3)

Keski R1 (Rastivarsat, 18.9.)

H20 1. Victor Mansner (11)

Keski R2 (Teuvan Rivakka, 18.9.)

H35 1. Stefan Karlsson (6)

Viesti R1 (Mesikdmmenet, Rasti-Jyry, 19.9.)
H21 10. Mikhail Chegarovskiy, Jari Sillman, Jani Virta,
Jorgen Wicholm (1)

H20 8. Fredrik Blomster, Daniel Blomster, Victor
Mansner (3)

Viesti R2 (Kauhajoen Karhu, 19.9.)

H35 3. Tim Kankfelt, Stefan Karlsson, Vesa-Pekka
Melleri (4)

Y6 (Mynaméaen Suunnistajat, 1.-2.10.)

H21 5. Jani Virta (6)

H20 7. Victor Mansner (4)

EM-kilpailut: (Rousse, Bulgaria, 30.5.-6.6.)
Keski H21 22. Jorgen Wickholm

Pitka H21 28. Jorgen Wickholm



http://www.kouvolanrasti-72.fi/
http://www.kouvolanrasti-72.fi/
http://www.tvv.fi/10
http://www.tvv.fi/10
http://mtbwoc2010.fpo.pt/
http://www.rehnsbk.nu/sites.php?sites_id=68&language=english
http://www.lynx.fi/
http://www.okorient.fi/
http://www.s-netti.com/somesa/suunnistus/
http://www.karjaanura.net/fi/sm-pitka-matka-2010
http://www.rastivarsat.fi/
http://www.teuva.fi/sm2010/index.html
http://www.smviesti2010.fi/
http://kauhajokinyt.fi/suunnistus/sm2010/etusivu.html
http://www.ms-52.net/
http://www.eoc2010.bgorienteering.com/

