If Sibbo-Vargarna / Suunnistusjaosto

HAKEMUS VALMENNUSRYHMÄÄN 2012
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Hakija:
Nimesi...
Syntymävuosi:
 FORMDROPDOWN 

E-mail:
@...
Puhelin:
+358...
Haen valmennusryhmään:
 FORMDROPDOWN 


Kiinnostunut myös*
 FORMCHECKBOX 
 Pyöräsuunnistus
 FORMCHECKBOX 
 Hiihtosuunnistus
 FORMCHECKBOX 
 Tarkkuussuunnistus
*) Jos ruksitit, millä tasolla
Tarkenna vapaasti  (esim. harrastus, kilpailu, tosipanostus, muuten vaan...)
ANALYYSI MENNEESTÄ KAUDESTA 2011
· Parhaat suoritukset ja saavutukset (kisat & tulokset) mielestäsi?
·         
·         
·         
· Kehittyminen urheilijana fysiikassa, suunnistustekniikassa ja suoritusvarmuudessa?
          
· Omat vahvuudet ja heikkoudet? 
          
· Kauden plussat ja miinukset?

          
KAUSI 2012 - SUUNNITELMA TULEVASTA
· Tavoitteesi (harjoitus- ja kilpailumielessä) ensi kaudelle ja miten ne saavutetaan?

          
· Miksi haluat valmennusryhmään ja mitä odotat valmennusryhmältä?
          
· Sitoutumisvalmiutesi harjoitteluun, ryhmän toimintaan ja tavoitteisiin?
          
· Panostuksesi ensi kauteen?

          
· Missä haluat olla 3-5 vuoden kuluttua?

          
*)
Sana on vapaa / palautetta, risuja, ruusuja:           






Palauta täytetty hakemus Su 20.11. mennessä Valmennustoimikuntaan: valmennus@svorienteering.fi 


