ORIENTERINGSSEKTIONEN

2 (6)


VERKSAMHETSPLAN 2012

1. Verksamhetsidé

Grundtanken för orienteringssektionens verksamhet är att

· utveckla en orienteringsverksamhet i Sibbo som är mångsidig, konkurrenskraftig och framgångsrik 

· skapa förutsättningar för en högklassig elit-, tävlings-, ungdoms- och motionsorientering i Sibbo  

· idka tränings-, tävlings- och föreningsverksamhet på ett sätt som beaktar sektionens resurser 

· upprätthålla aktivt kartläggningsarbete 

· arrangera högklassiga tävlingar på alla nivåer

De etiska linjedragningar som förs fram i SSLs program 'Rent spel inom orientering' uppmärksammas inom sektionens alla verksamhetsområden.

Verksamheten regleras enligt direktiv och budget som styrelsen årligen fastställer.

2. Målsättningar

Sektionen har som målsättning att vara FSOs mest framgångsrika förening, räknat i FM-poäng. Sektionen erbjuder naturnära och högklassig verksamhet året runt för orienterare i olika ålder och på olika nivåer. Föreningen har tillräckligt med motiverade ledare och funktionärer för att förverkliga verksamheten.

Sektionen upprätthåller Sigillföreningsverksamhet i ungdomsverksamheten. 

Sigillföreningarnas kvalitetskriterier bifogas verksamhetsplanen.

Sektionens mål i tävlingsframgång 2012:
· att i skidorientering, orientering, cykelorientering och precisionsorientering nå sammanlagt minst tio FM-medaljer

· att nå minst en individuell medalj i NOM, EM eller VM

· att nå plakettplats vid stafett-FM i H/D21, vara i Jukola bland de 15, i Venla bland de 25, i Nuorten Jukola bland de 30, i 10-Mila bland de 20 och i 25-Manna bland de 25 bästa lagen

3. Verksamhet för barn under 12 år

Orienteringssektionen:

· arrangerar nybörjar- och fortsättningskurser i orientering i Söderkulla, Nickby/Paipis i april-maj samt gemensamma träningar under perioden juni-september, utöver det ordnas extra träningar för 11-14-åringar

· har en gång i veckan under vinterperioden en saltur för 10-14-åringar i Sipoonlahden koulu

· arrangerar två och deltar i alla sex ungdomsserietävlingar på tisdagar i maj-juni och augusti-september

· ordnar nybörjarundervisning och träning i skidorientering och cykelorientering

· deltar i distriktets Ekorrstigsfinal med målsättning att erhålla vandringspriset Ekorren

· understöder tävlingsverksamheten för ungdomar under 16 år genom att betala Nuori Suunta-kort och en del av deltagaravgifterna i nationella tävlingar

· deltar i det riksomfattande Leimaus-lägret 5.-8.6 och FSOs storläger i Raseborg

· fortsätter samarbetet med OK77, OK Orient, AOK, HS och KeU

· ordnar säsongavslutning och andra tillställningar, såsom grillfest, sommarutflykter och dylikt

4. Verksamhet för unga i åldern 13-18 år

Orienteringssektionen:

· arrangerar fortsättningskurser i orientering i Söderkulla, Nickby/Paipis i april-maj samt gemensamma träningar under perioden juni-september, utöver det ordnas extra träningar för 11-14-åringar

· deltar i FSOs och SSLs ledarutbildning och ordnar intern utbildning för hjälpledare

· arrangerar två och deltar i alla sex ungdomsserietävlingar på tisdagar i maj-juni och augusti-september

· ordnar nybörjarundervisning och träning i skidorientering och cykelorientering

· deltar i Ungdomens Jukola i Virmo (Mynämäki) och i Ungdomens 10-Mila med så många lag att alla intresserade ryms med

· deltar i distriktets Ekorrstigsfinal med målsättning att erhålla vandringspriset Ekorren

· understöder tävlingsverksamheten för ungdomar genom att betala Nuori Suunta-kort och en del av deltagaravgifterna i nationella tävlingar

· ordnar gemensamt läger och tävlingsresor med juniorerna och eliten i hemlandet och utomlands, samt understöder ekonomiskt juniorer som valts till VOL, FSO/NÅID läger

· deltar i det riksomfattande Leimaus-lägret 5.-8.6 och FSOs storläger i Raseborg 

· fortsätter samarbetet med OK77, OK Orient, AOK, HS och KeU

· ordnar säsongavslutning och andra tillställningar, såsom grillfest, sommarutflykter och dylikt

5. Verksamhet för vuxna
Motionsorienteringsverksamhet

Orienteringssektionen arrangerar:

· sju KU-orienteringar, eventuellt cykelorienteringar i samband med dem

· Byakampen

· Kadaverloppet på Alla Helgons dag

· två Rakentajarastit

· nybörjarkurs i orientering för vuxna
· Miry-Cup (MTBO) 1 – 2 ggr
Utbildningsverksamhet

· OCAD-kurs

· Banläggarutbildning

· Utbildning för Keski-Uusimaa-rastit arrangörer

· Utbildning för resultatservice

6. Träningsverksamhet
Målsättning
· Herrar: att lotsa potentiella lag samt individer till framgång => Jukola 15., Tiomila 20. och FM-stafetten 10.

· Damer: att skapa ett konkurrenskraftigt lag samt stöda individuell framgång =>  Venla 25.

· Juniorer: att lyfta nya talanger med i regelbunden och målinriktad träningsverksamhet =>  Ungdomens Jukola 30., FM-medalj

· MTBO: skapa goda förutsättningar och utvidga tävlings- och motionsverksamhet =>  FM-medalj i både allmänna klassen och bland juniorer

· Föreningen: upprätthåller en aktiv och bred skara av tävlings- och motionsidrottare => 25-Manna bland de 25 bästa

· sammanlagt minst tio FM-medaljer i orientering, cykel​orientering, precisionsorientering och skidorientering

· skapa förutsättningar till internationell framgång och få representant i NOM, EM- eller VM-tävlingar

Verksamhet
Träningar: 

· planerade gemensamma träningar minst två gånger i veckan

· jumpa en gång i veckan som regel

· högklassiga och mångsidiga orienteringsteknikträningar

· gemensamma länkar, vandringar och testlopp på grundhållighetsperiod

Läger:

· träningsläger på vintern

· teknikläger på våren

· 2 Jukola/Venla förberedelseläger

· 3-4 veckoslutsläger i Sibbo/i närheten

· tävlings- och träningsresa på sommaren

· Jukola/Venla 2013-läger under hösten

· Kick-Off 2013 säsongspremiären

Samarbete:

· Forma och utnyttja förenings- och träningssamarbete med andra föreningar

Träningsstöd

Orienteringssektionen: 

· erbjuder mångsidig träningskunskap

· medverkar till målmedveten, regelbunden och målinriktad träning

· stöder sina elitorienterare och träningsgruppmedlemmar ekonomiskt  

· stöder elit- och juniororienterares deltagande i SSL:s och FSO:s läger 

· belönar framgångsrika tävlingsorienterare med bonussystem

· gynnar sina medlemmars deltagande i tränar- och banläggarutbildning

· upprätthåller fasta kontrollers nät i Sibbo

7. Tävlingsverksamhet

Orienteringssektionen arrangerar:

· internationella FinnSpring 2012 tävlingen den 28.-29.4.

· SVs mästerskapstävlingar i skid-, dag-, natt-, sprint-, cykel- och precisionsorientering

· Sibbo skolmästerskap i september-oktober

· eventuell cykelorienteringstävling
Orienteringssektionen:

· deltar flertaligt i FM, FSOM och i NÅIDM 

· stöder elit- och juniororienterares deltagande i tävlingar i enlighet med särskilda direktiv

· deltar i åtminstone följande stafetter: Tiomila, Jukola, Ungdomens  Jukola , Nuorisoviesti, 25-Manna samt  Halikkokavlen
8. Kartläggningsverksamhet  

Orienteringssektionens kartombudsman och sektionen:

· lägger upp en kartläggningsplan och granskar den årligen tillsammans med de tävlingsansvariga

· gör i mars en kartbidragsanhållan samt vid årets slut en slutrapport till kommunen

· upprätthåller fil över färdiga kartor och överför dem till SSL:s kartregister

· gör i oktober rapport till SSLs kartgrupp

· ombesörjer att 1) sprint- och MTBO-kartprojekten fortsättes på lämpliga områden,  2) Rännarbergets kartläggningsprojekt fortsättes, 3) FinnSpring2012-kartan färdigställs och skrivs ut / trycks med banor 

· försäkrar sig om Kadaverloppsområdet och behov av uppdatering

· uppdaterar områdena för KU-orienteringarna och skolkartorna

· deltar i och skickar andra intresserade på kartskolning

9. Ekonomi

För att finansiera sin verksamhet:

· insamlar sektionen säsongavgift av alla sina medlemmar enligt verksamhetsdirektiven

· idkar sektionen aktivt samarbete med nuvarande samarbetspartners

· strävar sektionen till att uppnå nya samarbetsavtal

· skaffar reklam till föreningens infoblad (utkommer 2 gånger per år)

· arrangerar sektionen olika tävlingar (2012 FinnSpring) och motionsorienteringar (Keski-Uusimaa rastit, Kadaverloppet, Rakentajarastit osv.)

· anhåller om stöd för verksamheten av lämpliga bidragsgivare

· deltar sektionen i SVs gemensamma projekt

· ordnar sektionen talkon enligt möjligheter

10. Information

Orienteringssektionen:

· upprätthåller aktivt sektionens hemsidor på Internet

· informerar om sin verksamhet i föreningens infoblad 2 gånger/år samt ger ut en egen nättidning

· ger information om sin verksamhet via tidningars föreningsspalter (Borgåbladet, Keski-Uusimaa, Sipoon Sanomat)

· upprätthåller aktivt extern och intern informationsverksamhet

11. Övrig verksamhet

· sektionen ordnar säsongavslutningar på våren och hösten samt medaljkaffetillställningar

· sektionen arrangerar gemensamma tävlingsresor, bl.a. till Gotland i juli, FSOM i Ekenäs i augusti och 25-manna i Stockholm i oktober
· sektionen utarbetar en separat utbildningsplan

BILAGA TILL VERKSAMHETSPLANEN

Sinettiseuratoiminnan kriteerit 2011 ->

Sinettikriteerit ovat uudistuneet. Sinettiseuratoiminnan kaksitoista laadullista kriteeriä toimivat seuran kehittämisen apuna ja laadun arvioinnin työkaluna. Kriteereitä voidaan tarkastella sekä yksilön, ryhmän että seuran perspektiiveistä neljällä laadukkaan toiminnan osa-alueella.


