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1. ALLMÄNT 

Till träningsgrupperna kan höra de orienterare som vill 
träna regelbundet och utveckla sig som tävlingsoriente-
rare. 

Över 16-åringarna och individuella topporienterarna bör 
årligen göra en ansökan till träningsgrupperna genom 
att fylla i träningsgruppernas ansökningsblankett. Trä-
ningsutskottet fastställer träningsgruppernas samman-
sättningar. 

2. FÖRPLIKTELSER 

2.1 Allmänt 

Alla betalar föreningens medlemsavgift och tävlingsli-
cens samt orienteringssektionens årsavgift.  

Jukola- och Venlagruppernas medlemmar uppgör ett 
träningskontrakt med sektionen. Träningsgruppernas 
medlemmar bör delta i samarbetspartners tillfällen samt 
i sektionens säsongavslutning. 

Orienteraren förbinder sig att iaktta ett idrottsligt uppfö-
rande samt att följa orienteringens grenregler. 

2.2 Träningsverksamhet 

Alla orienterare deltar i arrangemang av egna träningar 
och läger i mån av möjlighet. 

Orienteraren bör ha en träningsplan från och med klas-
serna H/D16 och bör föra träningsdagbok samt delta 
regelbundet i sektionens träningar och tester. 

Dessutom bör gruppmedlemmarna delta flitigt i sektio-
nens egna, NÅID:s, FSO:s och SSL:s läger, om de blir 
uttagna till dessa. 

2.3 Tävlingsverksamhet 

Gruppmedlemmarna bör ha en tävlingsplan som in-
nehåller åtminstone värdetävlingar och för föreningen 
viktiga budkavlar. Orienteraren ansvarar själv för att 
tävlingsanmälningarna görs i IRMA inom förutsatt tid. 
Orienteraren bör delta i föreningens representationslag i 
stafetter om man blir vald till laget. Möjliga ändringar 
och förhinder bör meddelas åt tävlingsanmälaren och 
laguttagarna i god tid på förhand. 

Gruppmedlemmarna bör delta som funktionärer i sek-
tionens tävlingar och projekt. 

Då gruppmedlemmarna representerar föreningen i 
tävlingar bör de använda föreningens tävlings- och 
representationsdress med reklamer. 

3. FÖRMÅNER 

Sektionen kan åt de individuella topporienterarna tilldela 
träningsunderstöd för läger-, utrustnings- och tävlings-
kostnader. 

3.1 Jukola- och Venlagrupperna 

Sektionen ersätter följande utgifter: 

Läger:  Veckoslutsläger i Sibbo i sin helhet. Förening-
ens läger annanstans i Finland, utlandsläger samt 
FSO:s och SSL:s läger bör överenskommas separat. 
Grundprincipen är att föreningen betalar 2/3 av kostna-
derna. 

Tävlingar:  Anmälningsavgifter till grenmässiga tävling-
ar i Finland. Orienteringsveckor bör överenskommas 
separat. 

Resor:  Till FM-, FSOM-, NÅID, gransknings- och mot-
svarande värdetävlingar i Finland (km-ersättning enligt 
SV:s allmänna direktiv).  

Inkvartering:  För FM-, FSOM-, granskning- och mot-
svarande värdetävlingar i Finland. Föreningen ersätter 
max. 30 € / natt. Resten betalar orienteraren. 

Övrigt: Föreningen ger tävlingsdräkt.   

3.2 Utmanarna 

Sektionen ersätter följande utgifter: 

Läger:  Veckoslutsläger i Sibbo i sin helhet. Förening-
ens läger annanstans i Finland, utlandsläger samt 
FSO:s och SSL:s läger bör överenskommas separat. 
Grundprincipen är att föreningen betalar 1/3 av kostna-
derna. 

Tävlingar:  Anmälningsavgifter till FM-, FSOM-, NÅID- 
och granskningstävlingar.  

Resor:  Till FM-, FSOM- och granskningstävlingar (km-
ersättning enligt SV:s allmänna direktiv). 

Inkvartering:  För FM-, FSOM- och granskningstäv-
lingar . Föreningen ersätter max. 20 € / natt. Resten 
betalar orienteraren. 

3.3 Ungdomsgruppen 

Sektionen ersätter följande utgifter: 

Läger:  Veckoslutsläger i Sibbo i sin helhet. Förening-
ens läger annanstans i Finland, utlandsläger samt 
FSO:s och SSL:s läger bör överenskommas separat. 
Grundprincipen är att föreningen betalar 1/3 av kostna-
derna. 

Tävlingar:  Anmälningsavgifter till FM-, FSOM-, NÅID- 
och granskningstävlingar samt dessutom till nationella 
tävlingar 50€/säsong. 

Resor:  Till FM-, FSOM- och granskningstävlingar (km-
ersättning enligt SV:s allmänna direktiv).  

Inkvartering:  För FM-, FSOM- och granskningstäv-
lingar. Föreningen ersätter max. 20 € / natt. Resten 
betalar orienteraren. 

3.4 Cykelorienteringsgruppen (MTB-O) 

För MTB-O träningsgruppen tillämpas reglerna för Juko-
la/Venlagruppen (individuella MTB-O toppidrottare) och 
Utmanarna (övriga). 

3.5 Tränare och ledare 

Sektionen ersätter rese- och inkvarteringsutgifter på 
egna läger och till värdetävlingar. 

4. STAFETTER 

Föreningen betalar anmälningsavgift, inkvartering och 
resor för representationslaget till följande stafetter: 
Kevätyönviesti, Tiomila, FinnSpring, Jukola, Ungdo-
mens Jukola, FM, FSOM, 25manna och Halikko-viesti. 
Övriga stafetter behandlas separat. Alla lagmedlemmar 
får samma understöd. 


